
 

Centro Social del Arrabal 
C/ Del Arrabal Nº 49 

44003 TERUEL 
Página web: www.afifasen.es 

e‐mail: presidenta@afifasen.es 
Teléfono: 683 16 55 76 

INTRODUCCIÓN: 
En  los  Síndromes  de  Sensibilización  Central, 
fundamentalmente  la  Fibromialgia  y  el 
Síndrome de FaƟga Crónica, procesos médicos 
de  reciente  descripción  es  imprescindible  la 
formación  conƟnuada,  que  va  a  favorecer 
entre otras cosas, el diagnósƟco precoz de los 
mismos. 

La  asociación  AFIFASEN  (afectados  de 
Fibromialgia, Síndrome de FaƟga Crónica y de 
Sensibilidad  Química    MúlƟple  de  Teruel), 
otras asociaciones (ATUEM), la Universidad de 
Zaragoza  y  otros  centros  de  invesƟgación del 
resto del país, van a colaborar en  los avances 
de  estas  patologías,  tanto  en  el  diagnósƟco, 
tratamiento,  como en  la  invesƟgación básica, 
resaltando el gran impacto clínico y social que 
presentan tanto para  los afectados como a  la 
sociedad en su conjunto. 

DIRIGIDO A: 
Profesionales  médicos,  personal  sanitario, 
administración, asociaciones y fundaciones de 
pacientes afectados por la SFC. 

DURACIÓN: 
Días 28 y 29 de Octubre de 2016 

LUGAR: 
Salón de actos del Hospital Obispo Polanco de 
Teruel. 

TERUEL 28 Y 29 DE OCTUBRE 2016  

SALÓN DE ACTOS DEL HOSPITAL   

OBISPO POLANCO 

 

DIRECTOR 

Dr. José Alegre Martín 

 

ORGANIZA: 

COLABORA: 

Comisión de Formación Continuada 



 

 Viernes 28 de octubre de 2016  

11:00 Inauguración de la jornada 
Excma. Dña. Emma Buj, Alcaldesa de Teruel,   
Presidenta de AFIFASEM  
Director del Congreso. 
 
PRIMERA MESA DE LA MAÑANA 
Coordina: Dr. Sara Maurel  
 
11:15 Introducción de la mesa y  presentación de 
los ponentes.  
 
11:30 Dra. Laura Jarauta. Neuróloga.  
Servicio Hospital Obispo Polanco de Teruel.  
Visión desde la neurología de los síndromes de 
sensibilización central.  
 
12:00 Dr. Jesús Marơn. Neurólogo.  
Hospital Miguel Servet de Zaragoza.  
La faƟga crónica en la esclerosis múlƟple. 
 
12:30 DESCANSO 
 
12:45 Dr. Javier MarƟnez Andreu. Anestesista.  
Unidad  del Dolor.  
Hospital Miguel Servet de Zaragoza.  
Avances en el dolor neuropáƟco.  
 
13:30 PREGUNTAS Y RESPUESTAS. 
 
14:00 ‐ 16:00 DESCANSO 

PRIMERA MESA DE LA MAÑANA 
Coordina: Dr. José Alegre Marơn 
 
10:00 Introducción de la mesa y  presentación de 
los ponentes.  
 
10:15 Dr. Jordi  Miro.  
Impacto del dolor crónico en el adolescente. 
 
11:15 Dr. Luis Rosello.    
Fibromialgia y ejercicio İsico. 
 
11:45 PREGUNTAS Y RESPUESTAS  
 
12:15 DESCANSO 
 
12:30 Dr. José Alegre Marơn.  
Avances en el Síndrome de FaƟga Crónica. 
 
13:30 CONFERENCIA DE CIERRE 
PRESENTA. Dr. José Alegre Marơn 
PONENTE. Dra. Esther Ramirez.  
Experta en  Biología de Sistemas. 
Impacto de las nuevas tecnologías en el 
diagnósƟco, manejo terapeúƟco e invesƟgación 
en los síndromes de sensibilización central.  
 
Clausura: II CONGRESO 
D. Pablo Castellote  
Director Provincial de Sanidad 

PRIMERA MESA DE LA TARDE 
Coordina: Dr. José Alegre Marơn 
 
16:00 Introducción de la mesa y  presentación de 
los ponentes.  
 
16:15 Dra. Andrea Suarez.  
Intolerancia al ejercicio İsico en el SFC.  
 
16:45 Dr. Castro.  
Disfunción neurovegetaƟva en el SFC.  
 
17:15 Dra. Mónica Faro.  
Incapacidad laboral en el SFC.  
 
17:45 PREGUNTAS Y RESPUESTAS. 
 
PRIMERA MESA DE LA TARDE 
Coordina: Dr. José Alegre Marơn 
 
18:30 Introducción de la mesa y  presentación de 
los ponentes.  
 
18:45 Dra. Elisa Oltra.   
Respuesta  molecular en la Fibromialgia y FaƟga 
Crónica. 
 
19:15 Sra. Luisa Aliste.   
Subgrupos y calidad de vida en el SFC.  
 
20:00 PREGUNTAS Y RESPUESTAS. 

Sabado 29 de octubre de 2016  


