INTRODUCCION:

En los Sindromes de Sensibilizacion Central,
fundamentalmente la Fibromialgia y el
Sindrome de Fatiga Crénica, procesos médicos
de reciente descripcidon es imprescindible la
formacién continuada, que va a favorecer
entre otras cosas, el diagndstico precoz de los
mismos.

La asociacion AFIFASEN (afectados de
Fibromialgia, Sindrome de Fatiga Crdnica y de
Sensibilidad Quimica Multiple de Teruel),
otras asociaciones (ATUEM), la Universidad de
Zaragoza y otros centros de investigacion del
resto del pais, van a colaborar en los avances
de estas patologias, tanto en el diagndstico,
tratamiento, como en la investigacion bdsica,
resaltando el gran impacto clinico y social que
presentan tanto para los afectados como a la
sociedad en su conjunto.

DIRIGIDO A:

Profesionales médicos, personal sanitario,
administracién, asociaciones y fundaciones de
pacientes afectados por la SFC.

DURACION:
Dias 28 y 29 de Octubre de 2016
LUGAR:

Saldn de actos del Hospital Obispo Polanco de
Teruel.

ORGANIZA:

NFIFRSEN

Asociacion de Fibromialgia, Sindrome de Fatiga
Crénica y Sensibilidad Quimica Maltiple de Teruel

Centro Social del Arrabal
C/ Del Arrabal N2 49
44003 TERUEL
Pagina web: www.afifasen.es
e-mail: presidenta@afifasen.es
Teléfono: 683 16 55 76
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Comision de Formacién Continuada

CONGRESO
I l NACIONAL
DE AVANCES

EN DIAGNOSTICO,
TRATAMENTO DEL DOLOR
Y EL SNDRONE

DE FATIGA CRONCA

TERUEL 28 Y 29 DE OCTUBRE 2016
SALON DE ACTOS DEL HOSPITAL
OBISPO POLANCO

DIRECTOR

Dr. José Alegre Martin



Viernes 28 de octubre de 2016

11:00 Inauguracion de la jornada

Excma. Dfia. Emma Buj, Alcaldesa de Teruel,
Presidenta de AFIFASEM

Director del Congreso.

PRIMERA MESA DE LA MANANA
Coordina: Dr. Sara Maurel

11:15 Introduccion de la mesa y presentacién de
los ponentes.

11:30 Dra. Laura Jarauta. Neurdloga.

Servicio Hospital Obispo Polanco de Teruel.
Visidn desde la neurologia de los sindromes de
sensibilizacién central.

12:00 Dr. Jests Martin. Neurdlogo.
Hospital Miguel Servet de Zaragoza.
La fatiga crdnica en la esclerosis multiple.

12:30 DESCANSO

12:45 Dr. Javier Martinez Andreu. Anestesista.
Unidad del Dolor.

Hospital Miguel Servet de Zaragoza.

Avances en el dolor neuropatico.

13:30 PREGUNTAS Y RESPUESTAS.

14:00 - 16:00 DESCANSO

PRIMERA MESA DE LA TARDE
Coordina: Dr. José Alegre Martin

16:00 Introduccion de la mesa y presentacion de
los ponentes.

16:15 Dra. Andrea Suarez.
Intolerancia al ejercicio fisico en el SFC.

16:45 Dr. Castro.
Disfuncion neurovegetativa en el SFC.

17:15 Dra. Ménica Faro.
Incapacidad laboral en el SFC.

17:45 PREGUNTAS Y RESPUESTAS.

PRIMERA MESA DE LA TARDE
Coordina: Dr. José Alegre Martin

18:30 Introduccién de la mesay presentacion de
los ponentes.

18:45 Dra. Elisa Oltra.
Respuesta molecular en la Fibromialgia y Fatiga
Cronica.

19:15 Sra. Luisa Aliste.
Subgrupos y calidad de vida en el SFC.

20:00 PREGUNTAS Y RESPUESTAS.

Sabado 29 de octubre de 2016

PRIMERA MESA DE LA MANANA

Coordina: Dr. José Alegre Martin

10:00 Introduccion de la mesay presentaciéon de
los ponentes.

10:15 Dr. Jordi Miro.
Impacto del dolor crénico en el adolescente.

11:15 Dr. Luis Rosello.
Fibromialgia y ejercicio fisico.

11:45 PREGUNTAS Y RESPUESTAS
12:15 DESCANSO

12:30 Dr. José Alegre Martin.
Avances en el Sindrome de Fatiga Cronica.

13:30 CONFERENCIA DE CIERRE

PRESENTA. Dr. José Alegre Martin

PONENTE. Dra. Esther Ramirez.

Experta en Biologia de Sistemas.

Impacto de las nuevas tecnologias en el
diagnéstico, manejo terapeutico e investigacion
en los sindromes de sensibilizacién central.

Clausura: Il CONGRESO
D. Pablo Castellote
Director Provincial de Sanidad



